
1. リンパ浮腫の基礎知識
（秋田大学医学部 保健学科看護学専攻 助教 髙階淳子）

2. リンパ浮腫の発症予防と早期発見のポイント
（秋田大学医学部 保健学科看護学専攻 助教 髙階淳子）

3. リンパ浮腫発症後の複合的理学療法
（秋田大学医学部附属病院 看護師 熊谷麻結子）

4. リンパ浮腫に対する外科的治療（リンパ管静脈吻合術）
（秋田大学医学部 形成外科学講座 手塚崇文）

リンパ浮腫は、リンパの流れが悪くなって起こるむくみですが、特に乳がんや婦人科がんの治療後
に起こることが多いといわれています。この症状は発症すると治りづらく、動かしにくいなどの生活
への影響も生じることもあります。そのため、リンパ浮腫を予防することや、早く見つけて重症化を
防ぐことが大切です。この講座を通して、リンパ浮腫についての知識を深めていきましょう。

申し込みフォーム

対 象：どなたでも
受講料：無料
申込み：以下URLまたはQRコードから、

申し込みフォームにて受付けています
https://forms.office.com/r/ydmBdtcDnG

令和５年３月２０日締め切り

方 法：オンデマンド（動画視聴）
視聴期間：令和５年２月１０日～３月２０日

お問い合わせ：秋田大学医学部保健学科 髙階淳子
Email: jtakagai@hs.akita-u.ac.jp TEL:018-884-6545
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