
第 1回 秋田・秋田市開催 

０歳から１００歳以上までの便育 ＆ 排便ケアを通じたプロフェッショナル養成 
 

赤ちゃんから高齢者まで、排泄にお困りの人は意外と多いもの。病気や障がいがあっても、誰もが気

持ちよく排泄できることを支えるには、食事・移動・薬剤・精神的ケア等、排便ケアの共通言語を持っ

たチームアプローチが必要です。このために、適切なアセスメント、排便ケア方法が選択でき、ケアを

継続的に組み立てられる、排便ケアのプロフェッショナル「POO マスター」を養成します。 

気持ちよい排便に導くために、そして、望ましいケアの選択ができるチーム作りができるように、知

識・技術・取り組み方法を学び、職場で取り入れてみませんか？ 

＊本セミナーの成果は、学術的に明らかにし、第 27 回日本老年泌尿器科学会学会賞を受賞。 

＊本事業は、平成 27 年度石川県革新的ベンチャービジネスプランコンテストで優秀起業家賞を受賞。 

＊『訪問看護と介護』（医学書院）の 2016 年６月号グラビア、８月号特集で紹介。 

＊『コミュニティケア』（日本看護協会出版会）2018 年 11 月臨時増刊号にて「POO マスター」の取り組み紹介。 
 

■秋田 POO マスター養成研修会プログラム（養成研修会４日＋認定講習会１日）■ 

養成 
研修会 

４／１８ 

（土） 

排便ケアのワークショップ 

排便ケアのアセスメント① 

POO マスターの活動紹介 

 

 

 

 

       講師：榊原 千秋 

保健師・助産師・看護師・コンチネンスアドバイザー 

合同会社プラスぽぽぽ代表 
・訪問看護ステーションややのいえ統括所長 
・うんこ文化センターおまかせうんチッチ代表 

ちひろ助産院院長 

コミュニティスペースややのいえ代表 

石川県小松市在住、愛媛県出身 

４／１９ 

（日） 

排便のメカニズムと病態 

排便ケアのアセスメント② 

５／２３ 

（土） 

事例から学ぶ排便ケア 

※グループワーク 

５／２４ 

（日） 

排便ケア改善のための取り組み計画案

（アクションプラン）の作成・発表 

認定 
講習会 

８／２９ 

（土） 

認定試験 

アクションプラン実施の発表 

【会 場】秋田大学医学部保健学科 地域・老年看護学実習室 〒010-0825 秋田県秋田市柳田境田 41-56 

【時 間】10：00 ～ 16：00 

【対 象】病院、地域、施設、教育等で排泄ケアに関心をお持ちの方 
      ※チーム作りの為にも職場から複数でのご参加が効果的です。 

【受講料】50,000 円（養成研修会 40,000 円＋認定講習会 10,000 円）※税込み 

【申込み】裏面をご覧ください（〆切 4/10(金)）      【定 員】30 名（先着順） 

【その他】認定試験に合格された方には「認定証」をお渡しします。 

やむを得ず欠席の場合は、別日程・別会場にて振替受講も可能です。 

 

 

 

 

 

 

＊＊お問い合わせ先＊＊ 

合同会社プラスぽぽぽ うんこ文化センターおまかせうんチッチ 【担当】中道 
〒923-0945 石川県小松市末広町 88 番地 

TEL：0761-48-4988 FAX：0761-48-4977 メール：info88@sorabuta.com 



■2019～2020 年「POO マスター養成研修会」開催予定■ 

開催地 
奈良 
橿原市 

兵庫 
神戸市 

秋田 
秋田市 

東京 
新宿区 

岩手 
一関市 

広島 
未定 

開催回数 第 1 回 第 2 回 第 1 回 第 4 回 第１回 第 1 回 

会 場 
就業支援事業所 
ぺたごぎっく 

川崎病院 

西 5 階第 1 会議室 
秋田大学医学部保健学科 
地域・老年看護学実習室 

医療法人社団悠翔会 
会議室 

未 定 未 定 

１日目 1/25(土) 2/1(土) 4/18(土) 5/9(土) 6/27(土) 7/4(土) 

２日目 1/26(日) 2/2(日) 4/19(日) 5/10(日) 6/28(日) 7/5(日) 

３日目 2/22(土) 3/7(土) 5/23(土) 6/13(土) 7/25(土) 8/8(土) 

４日目 2/23(日) 3/8(日) 5/24(日) 6/14(日) 7/26(日) 8/9(日) 

認定講習会 5/16(土) 6/20(土) 8/29(土) 9/12(土) 10/25(日) 11/7(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

FAX：0761-48-4977 

POO マスター養成研修会参加申込書 

受 講 
希望地 

奈良 
橿原市 
第 1 回 

・ 
兵庫 
神戸市 
第 2 回 

・ 
秋田 
秋田市 
第 1 回 

・ 
東京 
新宿区 
第 4 回 

・ 
岩手 
一関市 
第 1 回 

・ 
広島 
未定 

第 1 回 

氏
ふり

 名
がな

  年 齢 歳 
経 験 
年 数 

 

所 属  職 種  

連絡先 
住 所 

自宅  〒 
又は 

 職場 

T E L  F A X  

メール  
※できるだけパソコンのアドレスをご記入下さい。 

備 考  

 

①ＦＡＸ又はメール（ info88@sorabuta.com ）にてお申し込み下さい。 

※メールの場合は、件名を「POO マスター受講希望」、本文に FAX の内容を記載して下さい。 

②お申し込み後 2 週間以内に下記口座まで受講料 50,000 円をお振込み下さい。 

※振込明細書をもって領収書の発行に代えさせて頂きます。 

尚、領収書の発行をご希望される方は備考欄にその旨をご記入下さい。 

注）宛先が本人名以外の場合は、宛先の記入をお忘れなくお願い致します。 

③入金確認ができましたら、受付完了のメールを送らせて頂きます。 

注）docomo の携帯アドレスの方は完了メールが届かない場合があります。 

■申込要項■ 

 【ゆうちょ銀行】 

口座記号・番号：00750-2-42499 

加入者名：おまかせうんチッチ 

 【他銀行よりご入金の場合】 

店  名：079（ｾﾞﾛﾅﾅｷｭｳ） 

振 込 先：おまかせうんチッチ 

口座番号：0042499   預金種目：当座 


